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Prof. Dr. Karl Hecht berichtet an Kongress vom 19.Nov. über „Einfluss und Wirkung von athermischer 
nichtionisierender EMF-Strahlung als Stressoreffekt auf das Regulationssystem und den Schlaf des Men-
schen“

Hauptrichtungen seiner Forschungsarbeit in den vergangenen 50 Jahren:
- Neurophysiologie und Physiologie der höheren Nerventätigkeit
- Chronobiologie, Chronomedizin, Biokybernetik, chronobiologische Regulationsdiagnostik
- Psychobiologie und Chronobiologie des Schlafs, Schlafstörungen, schlafregulierende Peptide 
- Chronobiologie des Stress, Zeitkonflikte, Zeitkrankheiten
- Emotionaler Stress und Gesundheit
- Emotioneller Stress und Herz-Kreislauferkrankungen (Bluthochdruck)
- Bioaktive Wirkung von Lärm und Elektrosmog, lärmmedizinische Begutachtung
- Psychophysiologie, psychosomatische Medizin, Psychohygiene, psychosoziale Gesundheit
- Gesundheitswissenschaften, Gesundheitsphilosophie
- Raumfahrtmedizin und –biologie mit Schwerpunkt Chronobiologie und Schlafstörungen
- Mineralstoffwechsel (Silizium, Magnesium) in der Regulation




